FUTBOL

Futbol 11'er kisilik iki takim arasinda oynanir ve kendine 6zgii kurallar1 vardir. Oyunun amaci, topu
rakip kaleye sokmaktir. Topu elle ve kolla oynamak kesinlikle yasaktir, ama kafa ile ya da kurallara
uygun olarak bedenin herhangi bir yeriyle topa vurulabilir. Yalnizca kaleciler belirlenmis bir alan
icinde topu elle tutabilir.

Futbolcular kendi takiminin simgesi olan forma giyerler. Her oyuncunun formasi iizerinde farkli bir
numara yazilidir. Yalnizca kaleciler, 6biir oyunculardan kolayca ayirt edilebilmesi i¢in farkli renkte
forma giyer. Biitiin futbolcular, bu oyun i¢in uygun bigimde {iretilmis 6zel ayakkabilar krampon)
kullanirlar.

Futbol Saha Olciileri Nedir?

Futbol alam dikdortgen bigiminde, uzunlugu 90-120 metre, genisligi ise 45-90 metredir. Ancak
uluslararasi maglarda bu Sl¢iiler uzunluk 100-110 metre, geniglik 64-75 metredir. Uzun kenarlara tag
cizgisi, kisa kenarlara kale ¢izgisi denir. Futbol sahasinda tag ¢izgisi kale ¢izgisinden daima uzun
olmalidir. iki tag ¢izgisi arasinda uzanan ve alan1 tam ortasindan ikiye bélen ¢izgiye ise orta ¢izgi adi
verilir. Orta ¢izginin tam ortasinda 9,15 metre yarigapinda bir gember bulunur ve bu ¢embere de orta
yuvarlak denir. Karsilasma bu ¢emberin iginden yapilan vurusla baglar. Karsilagma baglamadan 6nce
oyuncular, kendi yar1 alanlarinda yer alirlar. Kale ¢izgilerinin tam ortasinda birer kale bulunur. Kale
iki kale diregi ve bir {ist direkten olusur. iki direk aras1 7,32 metre, iist diregin yerden yiiksekligi ise
2,44 metredir. Futbol topunun ¢evresi 68-70 cm, oyunun baslangicindaki agirligi ise 410-450 gram
arasinda degisir.

Penalt1 Nedir?

Kale onlerinde kale ¢izgisine bitisik olmak tizere 40,32 x 16,50 metre boyutlarinda ceza alan1 bulunur.
Kalecilerin topu elle tutabildikleri tek yer burasidir. Bu alan i¢inde, kalenin hemen 6niinde 18,32 x
5,50 metre boyutlarindaki baska bir alana da kale alan1 (altipas) denir. Ceza alani i¢inde rakip
oyuncuya yapilan fauller ve kaleci disindaki futbolcularin elle topa dokunmalar1 dahil 9 kusurlu
hareket olarak nitelendirilen hareketler penalt1 ile cezalandirilir. Penalt1 atisi, ceza alani iginde kale
¢izgisinin ortasindan 11 metre uzakliktaki penalti noktasindan yapilir. Kaleci, top penaltiy1 atan
oyuncunun ayagindan ¢ikmadan 6ne dogru hareket edemez, yalnizca kale ¢izgisi lizerinde saga sola
hareket edebilir.
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Serbest Vurus Nedir?

Hakem kurallar1 ¢igneyen takimi serbest vurus karariyla da cezalandirabilir. Serbest vuruglarda, rakip
takimin oyunculariin topa vurus noktasindan en az 9,15 metre uzakta durmalar1 gerekir. Eger bir
oyuncu rakip oyuncuyu sakatlayacak olgilide sert ve kasith faul yaparsa, orta hakem bu oyuncuyu sar1
ya da kirmiz1 kartla cezalandirir. Kirmizi kart géren oyuncu oyundan ¢ikarilir ve takimi eksik
oyuncuyla oyunu siirdiirmek zorunda kalir. Ust iiste iki sar1 kart géren oyuncu da kirmizi kart gérmiis
durumuna diiser. Futbol oyununda bir bagka ceza atig1 da ofsayttir.

Ofsayt Nedir?

Top hiicuma gegen takimin oyuncusuna atildigi sirada, o oyuncu ile kale ¢izgisi arasinda, kaleci ya da
kars1 takim oyuncusu diginda karsi takimdan en az bir oyuncu yoksa ofsayt karar1 verilir. Ofsayt
yalnizca karsi takimin oyun alani i¢inde gergeklesir.

Aut Nedir?

Top hiicumdaki takimimnin oyuncusunun ayagindan aut ¢izgisi digina ¢ikarsa digar1 ¢ikmig olur. Bu
durumda top alt1 pas i¢cinden yeniden oyuna sokulur.

Korner Nedir?

Top savunma durumundaki takimin oyuncusuna garparak aut ¢izgisinden digar1 ¢gikarsa kdse vurusu
olur. Bu durumda hiicum etmekte olan takim tarafindan topun ¢iktig1 béliimdeki koseden kaleye kose
vurusu ya da kdse atis1 denen bir atig yapilir.

Tac¢ Nedir? Tactan Ofsayt Olur mu?

Top tag ¢izgisi lizerinden oyun alaninin disina ¢ikarsa tag olur ve top karsi takimin oyuncusu
tarafindan disar1 ¢iktig1 noktadan oyuna sokulur. Tag atis1 elle yapilir. Tag ve kose vurusu atiglarindan
ofsayt kurali uygulanmaz.

Futbol Hakemi Nedir?

Standr bir futbol mag1 dort hakemin yonetiminde ve gdzetiminde oynanir. Giiniimiizde dnemli
turnuvalarda hakem sayis1 degismektedir.. Bir orta, iki de yan hakem bulunur. Oyunu orta hakem
yonetir ve verdigi kararlar1 kesin olarak uygular. Tag cizgisi iizerinde gorev yapan yan hakemler ise,
topun oyun alaninin digina ¢ikisini, ofsaytlari isaret etmenin yani sira faullerde, elle oynamalarda, golii
belirlemede, oyuncu degisikliklerinde orta hakeme yardimeci olurlar. Oyun alaninin yarisindan sorumlu
olan yan hakemler, orta hakemi ellerindeki kii¢lik bayraklarla uyarirlar.

Futbol Mag¢1 Ka¢ Dakikadir?

Futbol karsilagmas1, her biri 45'ser dakikalik iki devrede oynanir. Iki devre arasinda 15 dakikalik ara
verilir. Oyun i¢inde ¢esitli nedenlerin yol actig1 duraklamalarin siiresi orta hakem tarafindan belirlenip
dordiince hakeme iletilir, dordiincii hakem bu uzatmalari 1s1kl1 tabela ile taraflara bildirir ve bu stireler
her devrenin sonuna eklenir.

Uzatma ve Penalt1 Atis1 Nedir?

Eger bir karsilagmada yitiren takim elenecekse ve mag berabere biterse; ya da iki karsilasma seklinde
oynanan (iki takimin sahasinda birer mag) bir eleme turu sonucunda takimlarin yengi (galibiyet),
beraberlik, yenilgi ve gol averajlar1 ayni ise 90 dakika sonuna 15'er dakikalik iki devre eklenir. Bu iki
devrenin sonunda herhangi bir takim digerine skor ya da averaj tistiinliigii (iki karsilagma seklinde
oynanan eleme turlarinda) saglamissa karsilasma bu takimin lehine sonuglanir. Eger esitlik
bozulmamissa seri penalt1 atiglarina gecilir ve bir takim yenene kadar karsilikli penalt: atiglar
kullanilir.

Futbolun Kurallan



Direkt, endirekt ya da penalt1 vurusu ile cezalandirilan faul ve fena hareketler, karsi tarafa zarar verme
amaci tagimasi halinde ihtar ve ihragla da sonuglanabilir. Fauller ve Fena Hareketler asagidaki
sekillerde cezalandirilir:

Direkt Serbest Vurus Eger, bir oyuncu asagida belirtilen 6 ihlalden birisini hakemin kanaatince
dikkatsiz, kontrolsiiz veya asir1 gii¢ kullanarak yaparsa rakip takim lehine bir direkt serbest vurus
verilir:

1- Rakibe tekme atarsa veya tekme atmaya tesebbiis ederse,

2- Rakibi ¢elmelerse veya ¢elmelemeye tesebbiis ederse,

3- Rakibin iistiine sigrarsa,

4- Rakibe sarj yaparsa,

5- Rakibe vurursa veya vurmaya tesebbiis ederse,

6- Rakibini iterse. Ayrica, eger bir oyuncu asagidaki 4 ihlalden birini yaparsa, rakip takim lehine bir
direkt serbest vurus verilir:

7- Topu kazanmak i¢in ayakla miidahale ederken (tackle) topa dokunmadan 6nce rakibe dokunursa,
8- Rakibini tutarsa,

9- Rakibe tiikiiriirse,

10- Topu eliyle bilerek oynarsa (kendi ceza alamindaki kaleci harig).Direkt serbest vurus ihlalin oldugu
yerden yapilir.

Penalt1 Atis1 Nedir?

Eger yukarida belirtilen 10 ihlalden birisi bir oyuncu tarafindan kendi ceza alani i¢inde yapilirsa, topun
oyunda olmasi kosuluyla, topun pozisyonuna bakilmaksizin bir penalti vurusu verilir.

Endirekt Serbest Vurus Nedir?

Kaleci, kendi ceza sahasinda, asagidaki 5 ihlalden birini yaparsa, rakip takim lehine bir endirekt
serbest vurus verilir: Topu eliyle kontrol ettikten sonra alt1 saniye i¢inde oyuna birakmazsa Topu
oyuna biraktiktan sonra, top baska bir oyuncuya degmeden 6nce, topa tekrar eliyle dokunursa, Takim
arkadasi tarafindan ayakla bilerek kendisine verilen topa eliyle dokunursa, Takim arkadasinin tag
atisindan dogrudan gelen topa eliyle dokunursa, Zaman gegirirse. Eger bir oyuncu hakemin kanatina
gore agagidaki ihlallerden birini yaparsa rakip takim lehine bir endirekt serbest vurus verilir: Tehlikeli
tarzda oynarsa, Rakibinin ilerlemesine mani olursa, Kalecinin elindeki topu oyuna sokmasina engel
olursa, 12.madede belirtilmeyen bir nedenden dolay1 oyuncunun ihtar veya ihrag¢ edilmesi i¢in oyun
durduruldugunda. Endirekt serbest vurus ihlalin oldugu yerden yapilir.

ihtar Verilecek Haller

Eger, bir oyuncu asagidaki 7 ihlalden birini yaparsa ihtar verilip sar1 kart gosterilir:

1- Sportmenlige aykir1 davranistan suglu ise,

2- Hakeme veya hakemin kararlarina s6zle veya hareketle itiraz ederse,

3- Oyun kurallarin1 devamli ihlal ederse,

4- Oyunun tekrar baglamasini geciktirirse,

5- Oyun bir kdse vurusu veya serbest vurus ile tekrar baslarken gerekli mesafeye agilmaz ise,

6- Hakemin izni olmaksizin oyun alanina ilk kez girer veya tekrar girerse,

7- Hakemin izni olmaksizin oyun alanini kasith olarak terk ederse. ihrac Verilecek Haller Eger, bir
oyuncu asagidaki 7 ihlalden birini yaparsa ihrac¢ edilip kirmizi kart gosterilir:

1- Ciddi faullii oyundan suclu ise,

2- Siddetli hareketten suglu ise,

3- Rakibe veya bir baskasina tiikiirtirse,

4- Topa bilerek elle oynayp rakip takimin bariz goliinii veya gol atma sansini onlerse (kendi ceza
alanindaki kaleci harig)

5- Kaleye dogru ilerleyen rakibin bariz gol atma sansini serbest vurus veya penalti vurusu gerektiren
bir ihlal ile Onlerse,

6- Saldirgan, hakaret edici veya kiifiirlii bir sekilde konusursa ve/veya jest ve el kol hareketleri



yaparsa,
7- Ayn1 magta ikinci bir ihtar alirsa.

Futbolun Tiirkiye'ye Gelisi

Modern futbolun ingiltere'den ¢ikarak yayilmasi sirasimnda Osmanli Imparatorlugunun belli bash ticaret
limanlarindaki kentlere yerlesen Ingilizler futbolu iilkemize sokan kisiler olmuslardir. Istanbul, izmir,
Selanik futbolun oynandigi ilk 3 sehir olmustur. Buralarda Ingilizler futbol oynarken Rumlar da onlara
katilmiglar ve hem futbolfutbolfutbol maglar1 yapilmigtir. Ancak, bu siralarda Miisliiman genglerin
futbolfutbol oynamalari igin biraz daha siire gegmesi gerekmistir. izmir'de ilk futbol kuliibii 1984
yilinda Ingilizler tarafindan kurulmus ve adi1 "Football Club Smyrna" olmustur. Istanbul'da futbol
oynanmaya baslanmasi ise ancak 1895 yilinda Kadikdy ve Moda'da olmustur. Izmir'den Istanbul'a
gocen Ingilizler burada futbol oynanuslardir. Buradaki Rumlarda futbola merak sarmislardir ve futbol
Istanbul'da gok biiyiik bir hizla yayilmistir
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