BASKETBOL SPORU

Basketbol, elle idare edilen bir topla oynanan popiiler bir takim oyunu ve spor dali. Profesyonel
basketbolda beser kisilik iki takim, yerden yiiksekligi 3,05 metre olan ve pota adi verilen, yere paralel
konumdaki bir cemberden topu gecirerek, rakibinden daha fazla say1 yapmak suretiyle, onar dakikalik
dort periyottan olusan mag1 kazanmaya c¢alisir.

SPORUKOVALA

TARIHCESI

Basketbol, ABD’nin Massachusetts eyaletinde, Springfield Gen¢ Hristiyan Erkekler Birligi (YMCA)
Egitim Okulunda beden egitimi 6gretmeni olanKanadali Dr. James Naismith tarafindan 1891°de icat
edilmistir. Atlet ve beyzbolculara kis antrenman1 yaptirmak amaciyla gelistirilen bu oyunda amag,
tahtadan yapilmis alt1 kapal seftali sepetlerine futbol topunun sokulmasiydi. Sepet yaklasik 3 metre
yiikseklikte duvara monte ediliyordu ve her sayidan sonra top sepetten elle ¢ikariliyordu. Zamanla
sepetin alt1 ¢ikarildi ve say1 olan ancak sepete takilan toplar bir degnekle itilerek ¢ikarilmaya baslandi.

Gliney Amerika’da yerlesik Mayas Kabilesi ile ilgili giiniimiize gelen kalintilardan edinilen bilgilere
gore, bu sportif kabilede basketbol biraz daha farkli tarzda veya daha ¢ok fiziki giice dayali oynandigi
sOylenebilir. Bugiinkii Basketbol oyun alaninin en az 5 misli biiytikliikte bir sahada mermerden
yapilmis duvarlar iizerine yerden yaklasik 4 metre yiikseklige yere paralel degil, dik olarak sabitlenmis
ve yarim metre ¢apindaki cemberlerle oynanan “Tlahiotenieé¢” oyunu bugiinkii basketbol sporundan
daha zor sartlar1 i¢inde barmdirtyormus. James Naismith’in basketbolu Tlahiotenie¢ oyundan
esinlenerek yaptigi diistiniiliir.

Basketbol ilk olarak 7 kisilik iki takim arasinda 20’ser dakikalik ii¢ devre iizerinden oynanmustir. Dr.
Naismitih bu oyuna “sepet topu” anlamina gelen “Basket Ball” adin1 verdi.

Basketbolun {inii, bulunmasindan kisa bir siire sonra ortaya ¢iktig1 okulu asarak biitiin okullara,
tiniversitelere ve hatta semtlerde bulunan jimnastik salonlarma kadar yayillmistir. Genglerde bu spora
kars1 uyanan istek ve heyecanda kuliipleri basketbol subeleri agip takimlar kurmaya zorlanmis ve
boylece basketbol, Amerika’nin en popiiler ulusal oyunu haline gelmistir.



Basketbolun Avrupa’daki ilk denemesi, 1893 yilinda Paris’in Trevise sokagindaki eski bir jimnastik
salonunda yapilmigtir. Daha sonralari, 6zellikle I. Diinya Savasi sirasinda, basketbolun Avrupa’da
yayilmasinda Amerikali askerlerin biiylik etkisi olmustur. Hizla gelisme gosteren basketbol boylece
Avrupa’da en gozde sporlar arasinda yerini almistir. Amerika, 1897 yilinda erkeklerde, ardindan 1900
yilinda kadinlar arasinda ilk milli basketbol sampiyonalarini diizenleyerek, bu sporu iilke ¢apinda
popiiler hale getirmistir. Amerikalilar milli spor olarak benimsedikleri basketbolu, 1904 Yaz
Olimpiyatlari’nda kuliip takimlar1 arasinda maglar diizenleyerek, Olimpiyat Oyunlari’na katilan tim
tilkelere tanitmiglardir. 1905 yilinda diinyanin en biiyiik spor salonlarindan Madison Square Garden,
kapilarini basketbola agmistir.
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Uzakdogu’da da 1913 yilindan itibaren karsilagsmalar yapilmaya baslanmistir. Boylece bu oyun birkag
yil icinde Kanada, Fransa, Birlesik Krallik,Avustralya, Cin ve Hindistan basta olmak iizere, tiim diinya
tilkelerine hizla yayilmis, 6zellikle biiyiik kentlerdeki genis spor alanlarinda yapilan tiniversiteler arasi
karsilagmalar, basketbolun seyirlik spor olarak yayilmasinda dnemli katkilar saglamistir. Uluslararasi
Amator Basketbol Federasyonu, uluslararasi karsilasmalar1 yonetmek amaciyla, 20 Haziran 1932°de
Isvigre’nin Cenevre sehrinde Isvigre, Yunanistan, Italya, Portekiz, Arjantin, Romanyave Cekoslovakya
basketbol federasyonlarmin isbirligi ile olusturulmustur. FIBA her dort yilda bir, Olimpiyat
Oyunlart’nin diizenlendigi sehirde toplanarak, basketbolu daha ¢ekici hale getirmek i¢in gerekli kural
degisikliklerini yapmaktadir.

Avrupa Basketbol Sampiyonasi, 1935 yilinda baglamis olup, 2 yilda bir diizenlenmektedir. Amator bir
spor dali olarak basketbol, ilk kez 1936’da Berlin’de diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’na dahil
edilmistir. 1951 yilinda baslayan Erkekler Diinya Sampiyonasi’ni 1953°te Kadinlar Diinya
Sampiyonasi izlemis, Olimpiyat Oyunlari’na basketbol dalinda kadinlar ilk kez 1976’da katilmiglardir.
Avrupa Ligi ise 1995-96 sezonunda baslamistir.

Kaynak: https://sporukovala.wordpress.com/basketbol-sporu/
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