VOLEYBOL SPORU

Voleybol, file ile ikiye boliinmiis bir oyun alan1 tizerinde iki takim tarafindan topla oynanan bir takim
sporu.

SPORUKOVALA

Oyunun amact, topu filenin iizerinden gondererek rakip takimin oyun alanina degmesini saglamak ve
rakip takimin ayni amaca ulagmasini ise dnlemektir. Takimlarin topu rakip alana gonderirken topa en
az 1 kere kendi sahalar1 icinde vurulmalidir. En fazla ii¢ kere degebilirler, blok temasi ile 4 kere degme
haklar1 vardir.

Top oyuna servis ile sokulur, servisi atan oyuncu topu filenin tizerinden rakip alana gonderir, topun
oyun alanina degmesi, harice gitmesi veya bir takimin hata yapmasina kadar devam eder.

Voleybolda bir rally kazanan takim bir say1 alir (Rally Say:1 Sistemi). Servisi karsilayan takim rallyi
kazandiginda bir say1 ve servis kullanma hakki kazanir. Hakem oyuncularimn birine sar1 kart verir ise
oyuncunun bulundugu takim 1 say1 ceza alir eger servis onlarda ise servis haklarini kaybederler ve
servis diger takima geger hakem kirmizi kart verir ise kirmizi kart yiyen, o setligine oyundan ¢ikar ve
oyuncular1 saat yoniinde bir pozisyona donerler. Spor salonlarinda, plajda veya ¢imde oynanabilir. Ve
saha olciileri 9/6 m dir.

VOLEYBOLUN INSANLARA FAYDALARI

Voleybol oynamak stres olugturmaz tam tersine eglencelidir.

Voleybol sporunda, fiziksel anlamda uzun kas diye tabir edilen kas tipine ihtiya¢ duyuldugu i¢in, bu
sporla ugrasan ¢ocuklarin viicut sekli de bu esnek form dogrultusunda gelisir.

Viicudu esnetiyor.
Beden kontrolii sagliyor.
Durusu diizeltiyor.

Voleybol saglikli beslenmeyi de beraberinde getirir.
Ayrica spor ortamina giren ¢ocuklar, sigara, alkol gibi kotii aliskanliklarin kullanimina maruz
kalmadiklari i¢in, kotii aliskanliklardan da uzak kalarak, hayat boyu sagliklarmi korurlar.
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Dogru nefes alip vermeyi saglar.

Bedeni giiclendirir.

Viicuda koordinasyon kazandirip, uyumlu hareket etmeyi saglar.
Omurgaya yiik bindirmeyip, omurgay1 gii¢lendirir.

Voleybolun Psikolojik Etkileri

Voleybolun psikolojik ve sosyal etkileri vardir. Voleybol, iki baskin 6zellige sahiptir. Bunlardan
birincisi, takimlar arasinda file olmasi sebebi ile voleybolun “Siddete kapali” bir spor dali olmast;
digeri de “Takim sporu” olmasidir.

Yardimlagma duygusu gelisiyor.
Zamani verimli kullanmay1 6gretiyor.
Sorumluluk duygusu gelisiyor.

Kiictik yaslardan itibaren voleybol oynayan ¢ocuklar, gérev ve sorumluluk alip bunlar1 yerine
getirmeyi 6grenir. Voleybol oynayan ¢ocuk sosyallesmektedir. Zekasi antrenmanda yaptigi
hareketlerle gelismektedir.

Voleybolun bu faydalarini goz éniinde tutarsak her yas i¢in ¢cok faydali bir egzersizdir.
Binlerce faydasi olan voleybol belli kas gruplarmi ¢aligtirmayip tiim kaslar1 esnettigi i¢in ¢ocuk
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Tarihi

ABD’nin Massachusetts eyaletinde, Geng Erkekler Hiristiyan Birligi (YMCA) adindaki spor
kuliibiinde calisan beden egitimi 6gretmeni William G. Morgan tarafindan tasarlandi (9 Subat 1895).
Bir kapali alan sporu olarak 1895’te oynanmaya baslandi. Morgan, bu oyunu “mintonette” olarak
adlandirmisti; daha sonralari topa yere degmeden vurma ilkesinden (vole) yola ¢ikilarak “voleybol”
adh 6nerildi ve oyun bu adla tamndu. Tk kez Morgan tarafindan kaleme alinan voleybol kurallari,
YMCA ile Universiteler Ulusal Spor Birligi (NCAA) * nin ortak ¢aligmasi sonunda 1916’da yeniden
diizenlendi. ABD ‘de kisa siirede tutulan voleybol, I. Diinya Savasi sirasinda ABD askerleri
araciligtyla Avrupa’ya da gecti. Sporun, ¢esitli tilkelerde uzun bir dénem bagimsiz bir ¢izgide
gelismesinden sonra, 1947°de Paris’te Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB) kuruldu.ilk Diinya
Sampiyonast 1949 yilinda erkekler, 1952°de kadinlar tarafindan oynanmistir. Gliniimiizde, merkezi
Isvigre’nin Lozan kentinde bulunan FIVB * ye 160’tan fazla iilke iiyedir.

Oyuncular ve yerleri

Pasor: Smacorlere top dagitan oyuncudur. 3 numarada oynar. Oyunu asil yonlendiren oyuncudur.
Pasoriin kotii pas atmasi halinde smagore daha ¢ok gorev diiser ve hiicumdaki etki azalir. Pasoér oyun
stiresi halinde bir¢ok farkli yerde yer alabilir.

Pasor Caprazi: Pasor servise gectiginde 6ne gelen ve genellikle uzun pasla hiicum eden oyuncu. 2
numara oyuncusu da denilebilir. Bu oyuncu 4-2 taktiginde gorev almaz.



Smacor: 4 numarada oynayan ve genellikle uzun pasla hiicum eden oyunculara denir. Sahada bu
gorevde oynayan 2 oyuncu bulunur. Birisi servise gectiginde digeri (yani “caprazi’) 6ne gecer, bu
nedenle 4 numaradan siirekli olarak hiicum yapilabilir.

Orta Oyuncu: 3 numaradan oynayan ve kisa, kursun paslarla huciim eden oyunculara denir. Bu
gorevde 2 oyuncu sahada yer alir. Birisi servise gectiginde digeri (yani “caprazi”) 6ne geger, bu
nedenle 3 numarali bélge de siirekli hiicum bolgesidir.

Libero: Takimin 6. oyuncusudur. Farkli renkli (genellikle takim formasinin tam zit renginde) forma
giyer, diger oyunculardan farkli olarak oyuncu listesinde adinin yaninda bir “L” ibaresi bulunur ve bu
ibare bu oyuncunun o mag sirasinda baska bir gérevde kullanilamayacagini gosterir. Takimin savunma
oyuncusudur. Oyun sirasinda servis atilmadan dnce, takiminin o sirada savunmada olan
oyuncularidan biriyle yer degistirebilir. Bu yer degistirme, sahanin arka alanindan gergeklestirilir.
Arka alanda parmak pas ve manset alabilirken, topu 3 metre iginde parmak pasla alamaz. Yerine
gectigi oyuncu 4 numaraya geldiginde ya da bagka bir oyuncuyla degigsmesi gerekiyorsa oyundan
cikar. Her iki durumda da oyuna tekrar girebilmesi i¢in bir say1 beklemelidir. Servis atamaz ve 3 metre
icinden hiicum yapamaz. Arka alandan huciim yapabilir, ancak ziplayamaz. 3 metre i¢inde
hoplayabilir. Arkaya gelen toplar1 parmakla alamaz ama alabilir de. Diger iki oyuncuyla yer
degistirirken hakeme goz kirpmak suretiyle izin almali koguyla da en azindan bir goz temasi
kurmalidir. Farkli renkte forma giymesinin sebebi voleyboldaki estetik algi ile ilgilidir. Bazen kars1
takimin formasini giyebilirler.

Oyuncular

Oyuncunun malzemeleri forma, sort, corap ve spor ayakkabisidir. Oyunculari formalari 1’den 18’¢
kadar numaralandirilir. Takim kaptaninin formasinda, gogiis numarasmnin altinda bir serit olmalidir.
Diger oyunculardan farkli renkte olan (libero oyunculari haricinde) ve/veya kurallara uygun numarasi
bulunmayan formalarin giyilmesi yasaktir. Oyuncular riski kendisine ait olmak kaydiyla goézlik ve
lens takabilirler.

Oyunda olmayan oyuncular oyun esnasinda 1sinma sahasinda, molalarda ve teknik molalarda kendi
oyun alanlarinin arkasindaki serbest bolgede topsuz olarak, set aralarinda serbest bolge iginde top
kullanarak isinabilirler.

Filenin 6niinde bulunan ii¢ oyuncu 6n hat oyuncusudur ve 4 (6n-sol), 3 (6n-orta), 2 (6n-sag) numaral
alanlarda dururlar.Diger {i¢ oyuncu geri hat oyuncusudur ve 5 (geri-sol), 6 (geri -orta), 1 (geri-sag)
numarali alanlarda dururlar.

Pas Cesitleri

Uzun Pas: Genellikle 4 ve 2 numarali oyunculara atilan yiiksek pastir.

Kursun Pas: 4 ve 2 numara oyuncularmin hiicumlarint hizlandirmak amaciyla atilan, file koselerine
dogru ve fileye paralel olarak atilan kisa ve hizli pastir.

Kisa Pas: 3 numara oyuncularina atilan pastir, hizli hiicumu saglar ve karsi takimi savunmasi yerine
yerlesmeden yakalama amaci tasir. Yiiksekligi ve zamanlamasina gore; 3 ¢esidi vardir.

Erken kisa: 3 numara oyuncusu, top pasore ulasmadan dnce hareketlenir ve top pasorle bulustugunda
havada olur.

Normal kisa: 3 numara oyuncusu, top pasore giderken hareketlenir ve top pasorle bulustugunda
ziplar,topla en yiiksek noktada bulusup, topa vurur.

Gec kisa: 3 numara oyuncusu, topa diismeye basladigi noktada vurur.

Taktikler

4-2: iki pasér, iki smacdr ve iki orta oyuncu ile sahaya ¢ikilan taktiktir. Pasérler arka alanda savunma
oyuncusu olarak sayilirken 6ne geldiklerinde pas atmakla gorevlidirler. Hiicum gorevinin siirekli
olarak iki oyuncuda olmasi, bu taktigin zayif yoniidiir.

5-1: Tek pasor, iki smagdr, iki orta oyuncu ve bir pasor ¢capraziyla sahaya ¢ikilan taktiktir. Pasor arka
alana gectiginde, oncelikli olarak bir savunma oyuncusudur. Top pasore gelirse, pasor topu karsilar ve
past atmakla yilikiimlii olan oyuncu pasor ¢aprazi olur, aksi takdirde pasor 3 metre i¢ine kagarak pasini
atar ve yeniden savunma pozisyonunu alir. Pasoriin arkada oldugu pozisyon takimin 3 oyuncusunun
hiicum edebildigi, dolayisiyla giiclii olduklar1 pozisyondur.



Modern 4-2: iki pasér, iki smagér, iki orta oyuncu ile oynanir. 4-2'den farki, pasorliik gérevinin arka
alanda bulunan pasdre ait olmasidir, 6ne gecen pasor, pasor ¢aprazi gibi oynar ve takim stirekli olarak
3'lii hiicum yapabilir.

Voleybol Sahast

e Oyun alani, 18%9 m dlgiilerinde bir dikddrtgendir ve her yonde en az 3 m genisliginde olan bir
serbest bolge ile ¢evrilmistir.Oyun sahasinin iizerinde bulunan serbest oyun boslugu, her tiirlii
engelden armdirilmis olmalidir. Serbest oyun boslugu, oyun sahasi ylizeyinden 6l¢iildiigiinde en
az 7 m yiiksekliginde olmalidir. Sahayi ¢evreleyen ¢izgiler 5 cm kalinligindadir.

e  Oyun Sahasinin Yiizeyi:

Sahanin ylizeyi diiz, yatay ve yeknesak olmalidir. Oyuncular i¢in sakatlanmaya yol agacak herhangi

bir tehlike teskil etmemelidir. Piiriizlii ve kaygan ylizeylerde oynanmasi yasaktir. FIVB Diinya ve

Resmi Miisabakalarinda sadece tahta veya sentetik bir yiizeyin kullanilmasina izin verilir. Bu yiizey

daha 6nce FIVB tarafindan onaylanmis olmalidir. Kapali salonlarda oyun alaninin yiizeyi agik renkte

olmalidir. FIVB Diinya ve Resmi Miisabakalarinda ¢izgiler i¢in beyaz, oyun alani ve serbest bdlge i¢in
farkli renkler kullanilmalidir. Agik hava sahalarinda drenaj amaciyla her metre icin 5 mm lik bir egime
miisaade edilir. Saha ¢izgilerinin sert bir maddeden olusturulmasi yasaktir.

e Oyun Alammin Uzerindeki Cizgiler:
Biitiin ¢izgiler 5 cm genisligindedir. Cizgiler, zeminin ve diger ¢izgilerin renklerinden farkli ve agik
renkte olmalidir.

e  Smmr cizgileri:
Iki yan ve iki dip ¢izgi oyun alanimni belirler. Yan ve dip cizgilerin her ikisi de oyun alanmin
boyutlarma dahil olarak ¢izilir.

e Orta cizgi:

Orta ¢izginin tam ortast oyun alanini 9x9 m boyutlarinda iki esit alana béler ; bununla beraber orta
¢izgi kalinliginin, biitiiniiyle, her iki oyun alaninin da smirlar1 i¢erisinde oldugu kabul edilir. Bu ¢izgi
filenin altindan iki yan ¢izgi arasinda uzanr.

e Hiicum cizgisi:
Her oyun alaninda, arka kenari, orta ¢izginin tam ortasindan 3 m geride ¢izilmis bir hiicum ¢izgisi, 6n
bolgeyi belirler.

e Bolgeler

e On bolge:

Her oyun alaninda 6n bdlge orta ¢izginin tam ortasi ve hiicum ¢izgisinin arka kenariyla smirlidir. On
bolgenin yan cizgiler diginda serbest bolgenin sonuna kadar uzandigi varsayilir.

e Servis bolgesi:

Servis bolgesi, her dip ¢izginin gerisinde 9 m genigligindeki sahadir.Bu bdlgenin yan sinirlari, dip
cizgilerden 20 cm geriye, yan ¢izgilerin uzantisi olarak ¢izilen 15 cm uzunlugunda iki kisa ¢izgiyle
belirlenir. Her iki kisa ¢izgi de servis bolgesinin genisligine dahildir.Servis bolgesinin derinligi serbest
bolgenin sonuna kadar devam eder.

e Oyuncu degistirme bolgesi:
Oyuncu degistirme bolgesi, her iki hiicum ¢izgisinin yazi hakemi masasina kadar olan uzantisi ile
smirhdir.

e Libero degisim bolgesi:
Libero degisim bolgesi, serbest bolgenin, takim siralari tarafindaki bir boliimii olup, hiicum cizgisi
uzantisindan dip ¢izgiye kadar olan alanla sinirlandirilmigtir.

e Isimma sahasi:



FIVB Diinya ve Resmi Miisabakalarinda 1sinma sahalari yaklagik 3x3m boyutlarinda, serbest bolgenin
disinda ve oturma siralarmin bulundugu taraftaki koselerde yer alir.

e Ceza sahasi:

Yaklasik 1x1 m boyutlarinda olan ve 2 sandalye bulundurulan bir ceza sahasi, her bir dip ¢izgi
uzantisinin disinda olacak sekilde, kontrol sahasi iginde yer alir. Bu sahalar 5 cm genisliginde kirmizi
bir ¢izgiyle sinirlandirilabilirler.

o File:

File, diisey olarak orta ¢izginin iistiinde yer alir ve erkekler i¢in 2.43 m, bayanlar i¢in 2.24 m
yiiksekligindedir.File, 1 m genisliginde, 9.50 ile 10 m uzunlugundadir ve 10 cm lik karelerden olusan
siyah iplerden yapilmistir. Anten, 1.80 m uzunlugunda ve 10 mm ¢apindadir. Antenlerin her birinin
80 cm lik tist kisimlari filenin {izerinde devam eder. Antenler filenin bir pargasi sayilir ve gecis
boslugunun yan smirlarmi belirler.

Voleybol Topu

Top, icinde lastik veya benzeri bir maddeden bir kesenin bulundugu esnek deri ya da sentetik deriden
yapilmis ve kiiresel sekildedir. Tek bir agik renk ya da renk kombinasyonu kullanilabilir. Uluslararasi
resmi miisabakalarda kullanilan toplarm sentetik deri maddesinin ya da renk kombinasyonlarmin
FIVB standartlarma uymasi gereklidir. Cevresi 65-67 cm ve agirligi 260-280 gr’ dir. I¢ basinci 0.30-
0.325 kg/cm?’dir. (294.3-318.82 mbar veya hPa)
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Voleybol Kurallar

Yasakli Malzemeler:

Herhangi bir sakatliga sebep olacak veya rakibe oranla avantaj saglayacak her tiirlii esya yasaktir.

Oyuncular gozliik veya lens takabilir ancak sorumluluk kendisine aittir.

Kaptanlar:
Kaptanlar kendi takimlarindan sorumludurlar.

Mag oncesi takim cetvelini imzalar ve kurada takimini temsil eder.



Say1 Kazanmak:
Bir takim 3 sekilde say1 elde edebilir.

Rakip sahanin zeminine top temas ettigi zaman
Rakip takimin bir hatasi sonucu(oyun kurallarina aykiri bir davranis yapilmasi)
Rakip takim herhangi bir ihtar (uyar1) aldiginda

Setler:
Bir takim en az 2 say1 farkla 25 sayida oldugu zaman seti kazanmis olur. 24-25 oldugu durumlarda set
2 say1 fark olusana kadar devam eder.

3 set alan takim mag1 kazanmis olur. 2-2’ lik durum esitliginde 5. Set oynanir. 5. Set 2 say1 farki
kuraliyla birlikte 15 say1 iizerinden oynanir.

Saha Secimi Ve 1k Servisi Atacak Takimin Secimi:
Oyunun basinda bas hakem tarafindan kura atig1 yapilir. Bu sekilde saha ve ilk servisi atacak takim
belirlenir.

Kuray1 kazanan takimin iki segenegi vardir. Ya ilk servisi kullanmay1 seger ya da sahayi secer. Ilk
servisi kullanacak takim filede ilk 1sinacak takimdir.

Oyundaki Oyuncu Sayisi:
Her takimin oyunda 6 oyuncusu bulunur.

Doniisler:
Dontisteki sira baslangig dizilisi ile baslanir. Set bitene kadar ve oyuncularin pozisyonlari ile kontrol
edilir.

Bir takim servis karsiliyorsa eger servis atma hakki kazanirsa o takimin oyunculari saat yoniinde bir
pozisyon donerler.

Kaynak: https://sporukovala.wordpress.com/voleybol-sporu/
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