BOCCE

Diinyanin en eski spor dallarindan biri olan Bocce, pek kimsenin bilmedigi ve bowlinge benzeyen,demir
bilyelerle oynanan bir oyun ve spor bransidir. Diinyanin birgok bolgesinde oynanan bu sporun ve

oyunun kokeni hakkinda kesin bilgiler olmamasina ragmen kdkenin milattan 6ncesi Anadolu topraklarinda
oldugu tahmin ediliyor. Bu yilizden de en eski spor dallarindan biri olarak kabul edilmistir. Giintimiizde
oynanan halini ise ilk Romalilar oynamis ve Bocce olarak adlandirmiglardir.

Oyundaki amag, attiginiz/yuvarladiginiz toplariizin hedef topa (pallinoya) yakin olmasin1 saglamaktir.
Rakip toplarindan hedef topa daha yakin olarak atilan her top i¢in bir puan aliniyor ve 15 puan alan oyuncu
oyunu (mag1) kazaniyor. Eger rakibin topu hedef topa daha yakinsa ve sizin yuvarlamaniz olanaksizsa hedef
topu ya da rakip topu vurmak i¢in de atis yapilabilmektedir.

Bocce sahasi uzunlugu 26mt 50cm, genisligi 4mt 50cm bir dikdortgen sahada oynanir. Tek kisilik bocce
miisabakalarinda oyuncular 4'er topla, 2'li veya 3'lii miisabakalarda 2'ser topla oynanir.

Bocce sporu dort farkli oyun sisteminden olugmaktadir. Bunlar;

Raffa,
Volo,
Petank
Cim Topu

Ulkemizde ilk kez 1990'l1 yillarin basinda Raffa sistemi oynanmaya baslanmis, 1995 yilinda bu spor Herkes
Icin Spor Federasyonu ¢atis1 altina girmistir. Daha sonra Beyzbol ve Softbol Federasyonuna baglanan Bocce
sporu, 14 Ekim 2004 tarihinde Merkez Danisma Kurulu karartyla Bowling ve Dart ile birlikte ayr1 bir
federasyon catisi altinda toplanmistir.

11-14 yaslar i¢in gengler kategorisi vardir. 17 yagidan biiyiikler i¢in biiyiikler kategorisidir. Oyun toplar1
yuvarlak ve sentetik olmali. Bocce i¢in ideal toplarin boyutlar ise sdyledir;

e Biiyiik top 107 -113 mm ¢apta olmal1 ve 920 -1.00 gram agirliginda olmak zorundadir.
e Bayanlarda ve kiiciik gruplarda ise agirlik 900 gram,¢ap 106 mm olmali.
¢ Kiiciik top yani misket olani 4 cm ¢aginda ve 50 gr olmalidir.

Bu sporun ¢ocuklarimiza en biiyiik faydasi el, goz ve beyin ii¢lii koordinasyonun gelisimine faydasidir, Ozel
gereksinimli cocuklarimizinda oynayabilecegi ve onlarin gelisimine biiyiik katkilar sunan bir spordur.Agik
havada oynanmasi, arkadaslarla beraber sohbet ortami1 olusturmasi,sosyal bir oyun olmasi ¢ocuklarimizin
sporu mutlulukla yapmasina neden olmaktadir. Spor ¢ocuklarimizin kendine giiven, yaraticilik
yeteneklerinin geligmesi kisaca hayatimizin her alaninda fayda saglamaktadir.
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