ATLETIZM SPORU

Atletizm, bir pist veya alanda yapilan, diinyanin en eski sporlarindan biridir. Bu oyunlarda atletler kosu,
yiiriiylis, atlama ve atma yeteneklerini gosterirler. Bu tiir etkinlikler, ¢aglar boyunca tiim diinyada yaygin ilgi
gormustir.

Bilinen ilk kosu yarist MO 3800°lii yillarda Misir’da diizenlenmistir. Ama tarihin en {inlii atletizm
yarigmalari, ilk kez Eski Yunanistan’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’nda gerceklesmistir. Eski Olimpiyat
Oyunlari, yalnizca spor yarismalariin diizenlendigi bir etkinlik degil, ayn1 zamanda sporun sanat ve kiiltiirle
birlestigi biiyiik senliklerdi. Atletler yarigmalardan 10 ay dnce hazirlanmaya baslar, son ay1 da Olimpiyat
Oyunlarr’nin diizenlendigi yer olan Olympia’da gecirirlerdi. Yarig dncesi hazirlanma degisik bicimlerde
giinlimiizde de siirmektedir.

sporulovala

Atletizm, insanin tiim gii¢ ve yeteneginin neredeyse tiimiiyle kullanilmasini gerektirir. Atletler birbiriyle
yarigirken, ayn1 zamanda kendi gii¢ ve yeteneklerinin sinirlarmi tanir, bunlari gelistirmeye calisirlar.

Pist ve alan atletizmi ii¢ ana dala ayrilir: Kosu, yiirliyiis ve alan (atlama ve atma) yariglari.

Kaynak: https://sporukovala.wordpress.com/atletzm-sporu/
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