
DAĞCILIK 

 

Sevgili öğrencilerimiz ülkemizde de yapılan Dağcılık sporu  Uludağ, Erciyes, Hasan dağı, Ağrı, Süphan, Büyük 
Demirkazık, Medetsiz, Verçnik, kaçkar Dağlarında etkili olarak yapılmaktadır. 

Dağcılık, dağlarda yürüyüş ve kamp kurmanın yanı sıra tırmanma sporunu da kapsayan bir doğa sporudur. 18 le 19. 
yüzyıllarda Avrupalı (İngiliz ve Fransızlar başta olmak üzere) zenginlerin boş zamanlarını değerlendirme ve 
hayatlarının rutinlerini yeni maceralarla süsleme arayışı neticesinde bir spor sayılmaya başlanan dağcılık, 20.yüzyılın 
başında diğer ulusların da ilgisini çekmeyi başarmıştır. Uluslararası bir spor haline gelmesi ise, 1931 yılında, 
merkezi Cenevre'de olan Uluslararası Dağcılar Birliği (UIAA)'nin kurulmasıyla mümkün olmuştur. İzleyen yıllarda, 
belirli teknik ve emniyet yöntemlerinin geliştirilmesine paralel olarak kendine özgü disiplini ve ilkeleri olan bir spor 
haline dönüşen dağcılık, birçok doğa sporunun da önünü açmıştır. 

Dağcılık dalında birçok spor dalında olduğu gibi farklı stiller yer almaktadır bu stiller şu şekilde sıralanabilir; Alpin 
Stil, Trekking ve hiking, Ekspedisyon, Ferrata, Sportif tırmanış, Serbest stil, Free-solo, Yapay tırmanış, Eğitim, Uzun 

duvar tırmanışı, Yapay duvar tırmanışı. 
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