BUZ PATENI

Buz pateni; Ozel hazirlanmis buzlu bir zeminde alt1 kizakli 6zel ayakkabilarla yapilan ve gesitli branslari bulunan bir
spor dalidir. Buz pateni hobi olarak her yasta yapilabilir.

Paten nedir?

Buz pateni ile ugrasan sporcularin buz iistiinde kaymak i¢in kullandigi, ¢ogunlukla tabanina, dar uzun bir ¢elik takili
ayakkabinin adidir.

Buz pateni branslar

1. Artistik buz pateni

2. Curling

3. Short track (Stiirat pateni)
Buz pateni'nin tarihi

Buz patenine ilk kez 15. yy'da Hollandal1 ressam Johannes Brugman'in bir eserinde rastlanmistir. Brugman, buz
iizerinde kayarken diisen bir azizeyi resmetmistir.

Artistik buz pateni

Artistik buz pateni; Bireysel, ¢ift ya da grup olarak buz iistiinde doniis, atlayis, kaldirig, adim dizisi gibi hareketlerin
yapildig1 bir olimpiyat sporudur. Yarismalarda miizik esliginde, yapilacak dansin ya da gosterinin konusuna uygun
kostiimlerle gergeklestirilir.

Short track (Siirat pateni)

Norveg ve Hollanda'da her zaman sevilen bir spor olan paten yariglari, uluslararasi kurallara gore ¢evresi 400 metre
olan oval bi¢imli bir pistte yapilir. Pistin oval bigimi donemeclerin hizla doniilmesine olanak verir. 500 metreyle
10.000 metre arasinda degisen uzakliklarda yapilan paten yariglarinda ulasilan rekor hiz saatte 48 kilometredir.

Curling

Korling, 42x4,3 metrelik buzdan bir pist (rink) lizerinde oynanan olimpik bir takim oyunudur. En basit tanimiyla
oyunun amaci, granitten yapilmis dairesel tas1 buz iizerinde kaydirarak hedefin merkezinde durdurmaktir.
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