BUZ HOKEYi

Buz Hokeyi adindan da anlasilacagi gibi buzun iizerinde iki takimla oynanan bir spor veya oyundur. Oyuncular hokey
patenlerini giyip hokey sopalartyla diski (paki) kontrol etmeye galigirlar. Oyuncular diski kaleye sokarak say1 bulurlar.
Takimda biri kaleci olmak iizere alt1 oyuncu molasiz oynar. Aslen bir takimda 20'den fazla oyuncu vardir. Bir oyuncu
kurallari ihlal ederse hakem ceza olarak takimu bir siireligine 5 kisiyle oynatir. 26x56 mt. genislikte bir alanda oynanir.
15 ya da 20 dakikalik {i¢ devreden olusur.

Buz hokeyi oynamak isteyen bir kisinin dncelikle buzda kaymay1 oldukea iyi derecede bilmesi gereklidir. Iyi derecede
kayabilmek i¢in ise kiigiik yaslarda egitim almaya baslamak biiyiik dnem tasimaktadir. Ote yandan, buz hokeyi
egitimi, buz hokeyi iilkelerinde ¢ocuk yaslarda baslamakla birlikte, ilkemizde yirmili yaglarin basinda kaymay1
Ogrenen oyunculara da rastlamak miimkiindiir.

Fakat Tiirkiye'de buz pateni ancak sinirli sayida ilde yapilabilmektedir. Ankara, Istanbul, Izmit, Bursa ve Erzurum'da
olimpik 6lgiilerde olsun ya da olmasin buz pateni pistleri vardir. Buz Pateni yapmak isteyenler Ankara'da Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii Buz Pateni Sarayi'na ve izmit'te Biiyiiksehir Belediyesi Buz Pateni Tesisi' ne basvurabilirler.
Ankara'da ayrica Eryaman'da agilan Optimum Outlet Center' da kiigiik bir buz pisti mevcuttur. Ayrica Erzurum'da da
2011 kis olimpiyatlari igin pistler mevcuttur ve birkag pistte yapim asamasindadir. Bu pistlerde buz hokeyi egitimi
tecriibeli egitmenler tarafindan verilmektedir. Buz hokeyi oynamak isteyenler bu buz pistlerindeki kuliiplere ya da
ilgililere bagvurarak gerekli bilgiye ulasabilir ve buz hokeyine merhaba diyebilirler.

BUZ HOKEYINDE KULLANILAN ARAC, GERECLER VE OZELLIKLERI

¢ Oyuncu ve Kaleci Malzemeleri

Kask; oyuncuyu, kafasina gelebilecek pak, sopa gibi etkenlere karsi korur. Buz hokeyi oynarken biitiin oyuncular
cene kayis iyice citcitlanmis bir kask giyerler. Uluslararasi kurallara gore 18 yasindan kiiciik oyuncular kasklarmnin
Oniinli tamamen kapatan kafes seklindeki vizorii kullanmak zorundadirlar.

Dizlik; dizin iist kismindan patene kadar uzanir. Bacagin 6n kismini pak ve sopa gibi etkenlere kars1 korur. Sert
plastikten yapilmistir. Oyuncular dizliklerinin iistiinii tamamen saran hokey ¢oraplarini giyerler. Hokey ¢oraplariin
iistii dizliklerin donmemesi bantlarla saglamlagtirilir.

Omuzluk; gogiisliik olarak da adlandirilabilir. Omuzlar ve gdgiis kismini pak ve sopa gibi etkenlere kars1 korur.
Duvara, omuzla ¢carpmalarda sakatlik riskini azaltir.

Dirseklik; dirseklerle beraber kollarm bir kismini korur. Duvara ¢arpmalarda ya da buz iistiine sert
diismelerde sakatlik riskini ¢ok aza indirir.

Eldiven; eli ve bilekleri ortecek sekildedir. Yere diismelerde ve ¢arpmalarda elleri korumak amaciyla kullanilir.

Hokey sortu; ici sert plastikle kapl dayanikli kumastan yapilir. Bel ve kalga bolgesinde, diigmelerde sakatliklar
onlemek amaciyla daha sert, kalin ve kuvvet emici pedler bulunur. Bunun yaninda oyuncular cinsel bolgelerini
koruyan ve kuki adi verilen korumay1 da giyerler.

Paten; oval ve kisa bir ¢elige sahiptir. Ucunda disler bulunmaz. Buz hokeyi patenlerinin geliklerinin altinda buza
tutunmayi saglayan ve ¢eligin ortasinda uzayan bir su kanalina benzeyen "oluk"lar bulunur. Oluklar paten
kullanildikca agmir ve yeniden agilmasi gerekir.
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Buz Hokeyi Sopasi ve Pak; Sopa; tahta, aliminyum ya da fiberden yapilabilir. Boyu 1,35 metreden ve ucundaki
kivrik kismin boyu da 32 santimetreden fazla olamaz. Pak ise sikistirilmis kauguktan yapilan ve yaklagik 160 gram
agirliginda bir disktir. 2.2 cm yiiksekliginde, 7,5 cm ¢apinda olan bu sert disk, giiclii sutlarda saatte 150 km. asan
hizlara ulasir.

Kaleciler ise oyunculardan farkli olarak biiyiik gortiniimleri ile dikkat ¢ceken kaleci dizliklerini, daha koruyucu olan
kaleci gogiisliiklerini ve kaleci kasklarim giyerler. Kalecilerin sopalar1 da farkli yapidadir. Kaleci patenlerinin 6n kismi
da yine daha koruyucudur. Kaleci dizligi yiiksek siiratli sutlarda kaleciyi korur ve daha rahat kurtarig imkani saglar.
Kaleci kaskinin saglamligi biiyiik 0nem tagir, ¢linkii hizli sutlar kaska isabet edebilir.

BUZ HOKEYI NASIL OYNANIR VE KURALLARI NELERDIR?
e Buz Hokeyi Nasil Oynamir?

Buz hokeyi, 60 metre uzunlugunda ve 30 metre genisligindeki buz pistlerinde, pak adi verilen 2.2 cm yiikseklige sahip
agirhig yaklasik 160 gr olan bir diskle oynanir. Oyuncular hokey patenlerini giyip hokey sopalariyla paki (diski)
kontrol etmeye calisirlar ve paki kaleye sokarak sayi bulurlar.

o Buz Hokeyinin Kurallar

Oyunun Siiresi: Normal bir oyun 20 ser dakikalik 3 devreden olusur ve bu devrelerin arasinda 15 dakikalik aralar
olur. Takimlar her devre arasinda kaleleri degisirler.

Oyuncular ve Ozellikleri: Buz hokeyinde takimlar 2 si kaleci olmak tizere 20 ser kisiden olusur, fakat buzda 5
oyuncu ve 1 kaleci ile miicadele ederler. Buz igindeki bes oyuncudan ii¢ii hiicum, ikisi de savunma gorevini iistlenir.
Her takim bir kaptan ve en ¢ok 2 yardimci kaptan belirlemektedir. Buz hokeyinde oyuncu degisiklikleri oyun
durdugunda oldugu gibi oyun devam ederken de yapilabilir.

Oyunun Kurallari: Buz hokeyinde oyun, hakemin paki belli noktalarda her iki takimdan birer oyuncunun sopalari
arasina biraktig1 Face — Off (baslama) atisiyla baslar. Her iki oyuncu da paki kendi takimlarina kazandirmaya
caligirlar. Maglarin oynandigi pistin tizerinde enine dogru uzayan 3 kirmizi (2 kale ¢gizgisi ve yar1 saha ¢izgisi) ve 2
mavi ¢izgi (ofsayt ¢izgileri) ile 5 daire ve 8 Face — Off noktas1 bulunur.

Buz hokeyinde, iki temel kural vardir. Bunlardan biri Ofsayt digeri Buzlanmadir. Ofsayt kuralina gére, hiicum yapan
takim oyunculari, pak mavi ¢izgiyi gectikten sonra mavi ¢izgiyi gecebilirler. Buzlanma ise, bir takim oyuncusunun,
paki kendi yar1 sahasindan karsi takimin kale ¢izgisini de gececek sekilde uzaklastirmasiyla gergeklesir

Gol ve Asist (Yardim): Gol, bir hiicum oyuncusunun sopasindan ¢ikan pakin, kale direkleri arasindan ve kale
cizgisini tam olarak gegmesi ile olur. Her gol oyuncunun kaydina bir puan olarak geger. Bir oyuncu gol atinca, golden
hemen 6nce, ona bu golii atmasinda yardimi olan en ¢ok iki oyuncuya asist (yardim) yapti kaydi verilir. Her asist bir
puan olarak o oyuncunun kaydina geger.

Buz Hokeyinde Hakemler: Buz hokeyinde; bir bashakem, iki ¢izgi hakemi, iki kale hakemi, bir say1 hakemi, bir saat

hakemi, bir anons hakemi bulunur.

¢ Buz Hokeyinde Kurallar ve Cezalar

Kiiciik ceza: Bir kiiciik cezada kaleci disindaki herhangi bir oyuncu 2 dakika i¢in buzdan ¢ikarilir ve yerine oyuncu
giremez.

Biiyiik ceza: Bir Biiyiik cezada, kaleci de dahil herhangi bir oyuncu oyunun geri kalan kismi i¢in buzdan ¢ikarilir ve
yerine baska bir oyuncu 5 dakika sonra oyuna girebilir.

Mag cezasi: Kaleci de dahil olmak {izere bir takimdan bir oyuncu mag cezasi alirsa, oyunun geri kalan kismi igin
buzdan ¢ikarilir ve soyunma odasina gonderilir. Oyundan atilan oyuncunun yerine 5 dakika sonra bir bagka oyuncu
girer.

Penalti atisi: Eger kiiciik ceza verilmesi durumunu da igeren bir ihlalde bagshakem penalt: atisina hitkmederse penalti
atis1 gerceklesir.

o Cezaya Karsilik Gelen Hareketler

Paka yapilan temaslar: Pakin kasten {istiine diisen ya da paki yerde viicuduna dogru ¢eken kaleci digindaki oyuncuya
kiiciik bir ceza verilir.



Yumruklasma ve sertlik: Yumruklagma baslatan herhangi bir oyuncuya mag cezas1 verilir.

Pakla Elle Oynama: Kaleci diginda hicbir savunma oyuncusu, paki buzdan eliyle alamaz. Bu kural ihlal eden
oyuncuya bir kiiciik ceza verilir.

Yiiksek Sopa: Paka omuz hizasindan yiiksekte vurmak yasaktir ve yapildiginda oyun hemen durdurularak, ihlali
yapan takimin kalesine en yakin iki noktadan birinden oyun baslatilir.

Rakibi Tutmak: Rakibini eliyle, sopasiyla veya baska bir sekilde tutan oyuncuya bir kiiciik ceza verilir.

Kanca Takmak (Hooking): Sopasini kanca olarak kullanip rakibinin ilerlemesini engelleyen ya da engellemeye
calisan oyuncuya bir kiiciik ceza verilir.
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