
KARATE 

Sevgili Öğrenciler, karate uzakdoğuda başlamış olan tüm dünyaya yayılıp yaklaşık 1970-1980'li 

yıllarda ülkemize gelen bir spordur. Kelime olarak "boş el" anlamına gelmektedir. el yumruk yapılırsa 

çatışmanın, açık tutulursa erdemin göstergesidir. 
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