CiM HOKEYI

Sevgili Ogrencilerimiz, Cim Hokeyini kisaca okuduklarimiza gére agiklayacak olursak;

Cim hokeyi, futboldan sonra diinyanin en popdler ikinci sporu olan hokeyin ana bransi ve ilk oynanig
seklidir. Cim hokeyinin uluslararasi turnuvalarda kadinlar ve erkekler i¢in prestijli yarigmalari
bulunmaktadir. Bu turnuvalar arasinda Olimpiyatlar, Diinya Hokey Kupasi, ve yillik Diinya Kupast
sampiyonluk turnuvasi da bulunmaktadir.

Amag, kiiciik sert bir topu ucu kivrik bir sopayla siirerek karsi takimin kalesine sokmak ve gol
atmaktir. En fazla gol atan takim maci1 kazanir. Oyun 25'er dakikalik iki devreden olusur.

Ters tutulmusg bir bastona benzeyen hokey sopasi yaklasik 1 metre boyundadir. Bir ucu kivriktir.
Sopanin bir yani diizeltilmig, 6biir yan1 yuvarlak birakilmigtir. Vuruslar i¢in yalnizca diiz yan
kullanilir. Hokey topu beyzbol ya da kriket topuyla ayni biiyiikliikkte ve genellikle beyaz olur. Oyun,
91,4 metre boyunda, 55 metre genisliginde ¢cogu zaman ¢imle kaplh dikdortgen bir alanda oynanir. Her
kalenin 6niinde yarim daire bigiminde bir "sut alam" bulunur. Gol olabilmesi i¢in rakip oyuncunun
vurusunu bu "sut alant” igine girdikten sonra yapmasi gerekir.

Cim hokeyi tehlikesi az olan bir oyundur. Bunun da nedeni, oyun kurallarmin rakibin engellenmesini
ve oyuncularin birbirlerine dokunmasini yasaklamasidir. Top ancak hokey sopasiyla durdurulabilir ya
da ilerletilebilir. Kaleci disinda hi¢bir oyuncu topTop ancak hokey sopasiyla durdurulabilir ya da
ilerletilebilir. Kaleci disinda higbir oyuncu topu elle ya da baska bir yolla durduramaz ve ilerletemez.
Kalecinin, o da yalnizca kendi sut alani icindeyken topa ayagi ile vurmasina ya da atilan toplari elle
durdurmasina izin verilir. Cim hokeyi 11'er kisilik iki takim arasinda oynanir. Geleneksel sistemde,
her takimda 5 hiicum, 5 savunma oyuncusu ve 1 kaleci bulunur. Ama takimlar bu diizeni taktiklerine
uygun olarak degistirebilir. Cok hizli bir oyun olan hokeyde oyunun izlenebilmesi agisindan her iki
alanda birer hakem bulunur.u elle ya da bagska bir yolla durduramaz ve ilerletemez. Kalecinin, o da
yalnizca kendi sut alam i¢indeyken topa ayagi ile vurmasina ya da atilan toplari elle durdurmasina izin
verilir.
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