HENTBOL SPORU

Hentbol, altis1 saha i¢inde, biri kalede olmak iizere yedi oyuncuyla oynanan bir takim sporudur. Oyun
siiresi 30’ar dakikalik iki devreden olusur. Ik y1llarinda futbol stadyumlarinda 11 kisilik takimlar
halinde ¢im tzerinde oynanan hentbol, 1950’lerden sonra yaygin bir salon sporu haline doniismiistiir.
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Danimarkali beden 6gretmeni Holger Nielsen 1848’de Ortrup’daki okulunda kurallar1 ve metotlari
belirlenmis ve adina Handball spieldedigi bir oyunun oynanmasina izin vermistir.1915-1917 yillar
arasinda Berlinli spor okulu miidiirii olan Max Heiser bu oyunun ger¢ek yapisini diisiinen ve kuran ilk
kisi oldu.

Defanstaki takim, hiicum eden takimi ceza sahasinin 6niinde kalelerine yaklastirmamaya calisir. D
seklindeki 6 m uzakliktaki ceza sahasina kaleci disindaki oyuncularin girmesi yasaktir. Savunma
sirasinda, defans oyunculari belirli 6l¢iide rakip oyunculara temasta bulunabilirler. Asir1 faullii
temaslarda oyuncu iki dakikalik oyundan ¢ikma cezasi ile cezalandirilir ve ceza alan oyuncunun yerine



oyuncu giremez. Cezas1 biten oyuncu yerine bagka oyuncu girebilir. Hentbol sahasi 40 metre
uzunlugunda ve 20 m genisliginde dikdortgen bir alandir. Kaleye 9 m uzaklikta kesik ¢izgiler serbest
atis cizgisidir.Bu ¢izgi ile kale sahasi ¢izgisi arasindaki fauller bu ¢izgiden kullamlir ve kullamlirken
hiicum oyuncular1 bu alanin diginda durmak zorundadir.Penalt1 karar1 kale sahasinda atig halindeki
oyuncuya yapilan faullerde ve kale atigini kale sahasi i¢inde engelleyen savunma oyuncusu varsa
kullanilir. Penalti atiglari kalenin tam 7 m karsisindan yapilir. Bu atiglara 7 m atis1 da denir. Her takim
sahaya 14 oyuncu ile ¢ikar. Mag baslarken oyun alani i¢inde, bir takimdan 6’ s1 oyuncu, biri kaleci
olmak Uzere toplam 7 oyuncu bulunur. Kenarda 7 yedek oyuncu oturur. Oyun siresi icerisinde ¢izgi
ile belirlenen boliimde, kendi aralarinda her an istedikleri kadar oyuncu degistirilebilirler. Oyunda
amag, rakip kaleye gol atmaktir. Eger bir oyuncu kurallar i¢inde topu rakip kaleye atar ve sokabilirse
bu “gol” olarak kabul edilir. Takimlar, birbirlerinin kalelerine topu atip gole ¢cevirmeye ¢alisirken, gol
olmamasi i¢in de savunma ile kendi kalelerini korurlar. Hentbolda oyuncular topu elle tutabilir,
yumruklayabilir ya da atabilir. Topa viicudun dizden asagi herhangi bir bélimiiyle dokunmak yasaktir.
Sadece kaleci kalesini viicudunun timiyle koruyabilir. Oyuncu, topu elinde en fazla 3 saniye tutabilir
ve topla sadece 3 adim atabilir. iki devre sonunda en ¢ok gol kaydeden takim galip gelir. Gol sayilari
esitse karsilagma beraberlikle son bulur. Galibiyette 2 puan, beraberlikte 1 puan almirken, yenilgide
puan alinmaz.
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Oyun para atisi ile baglar.Para atigin1 kazanan takim oyuna top ile mi baglamak istedigini yoksa dnce
hangi kalede savunma yapmak istedigini seger. Topun gevresi bayanlar miisabakalarinda 54-56 iken
erkeklerde 58-60 cm.dir. Topun agirligi erkeklerde 425 ile 475 gr bayanlarda ise 325 ile 400 grami
gecmemesi gerekir. Oyuncular topu surerken iki kez tutabilirler ancak tuttuktan sonra (¢ saniye i¢inde
ellerinden ¢ikarmak zorundalar ve topla en fazla ii¢ adim atabilirler. Oyun iki hakemle yonetilir.
Giiniimiizde oynanan modern hentbolun temelleri 1920'lerde Almanya, Danimarka ve Isvec’te
oynanan el topuna dayanir. 1936 ve 1952 Olimpiyatlarinda gosteri amaciyla yer alan hentbol, 1972
Olimpiyatlarinda resmi olarak yer almstir.

Kaynak: https://sporukovala.wordpress.com/hentbol-sporu/
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