BADMINTON

Badmintonun Tarihi

Cinliler'in milattan 6nce 5. ylizyilda icat ettikleri Ti Jian Zi oyunu bugiin badmintonun atasi sayilmaktadir.
Ayni sekilde 19. yiizyilda Hindistan'da oynanan Poona isimli oyun da ilk badminton oyunlarina 6rnek olarak
gosterilebilir. O zamanlar bir ingiliz sémiirgesi olan Hindistan'da bu oyunun oynandigim goren ingiliz
askerler 1860 yilinda bu oyunu Ingiltere'ye gotiirmiislerdir. Zamanin Beaford Diikii'niin kiz1 bu oyunu ¢ok
begenmis ve oynanmasini istemistir. Ik kez Beaford Satosu'nun Badminton Salonu'nda oynanan bu oyun,
adin1 da ilk kez oynandig1 bu salondan almaktadir.

Badminton Nedir?

iki raket ve kaz tiiyiinden imal edilmis bir topla oynanan bir oyun olan Badminton tenis ya da masa
tenisi sporlarina benzerligi ile dikkat ¢cekse de tenisten ayrilan birgok 6zelligi vardir. Badminton oyununun
temel amaci1 ortadaki file tizerinden topu rakibin yar1 sahasina diisiirmektir.

Badminton kolaylikla 6grenilebilir bir spor olup her yastan insanin rahatca yapabilecegi bir etkinliktir.
Badmin oyuncularinin yas aralig1 oldukea genistir. Ozellikle ebeveynler tarafindan ¢ocuklara yaptirilan bu
spor siddet igermedigi, zevkli ve heyecanli bir oynayisa ve seyre sahip oldugu icin de oldukga tercih
edilmektedir. Badminton sahasinda da tenis sahasi gibi bir file bulunur ve badminton oynanan top oldukga
yumusak ve zararsiz bir toptur. Bu da badminton oyuncularmmin sakatlanma riskini en aza indirmektedir.

Badminton sevenleri tarafindan her diizeyde, her yasta ve her ortamda oynanabilmesi ile de begeni toplar.
Sporcuyu zorlamayan yapisi ile de oldukga sevilen badminton Tiirkler tarafindan da benimsenmekte ve
¢okca oynanmaktadir.

Olimpik olarak ilk kez 1972 Miinih Olimpiyatlari'nda gériiciiye ¢ikan badminton, 6ncelikle gosteri sporu
olarak tanitilmis, 16 yi1l aradan sonra 1988 Seul Olimpiyatlari'nda da yine gosteri sporu olarak yer almistir.
Ik kez 1992 Barselona Olimpiyatlari'nda spor dal olarak yarismaci kabul eden badmintonun en iyileri
arasinda Ingiltere ve Danimarka gosterilmektedir. Ayrica Endonezya da badmintonda son yillarda birgok
basariya imza atmigtir. Simdi badminton nasil oynanir 6grenellim...
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Badminton Nasil Oynanir?

Badminton teke tek oynanabildigi gibi ikiser kisilik takimlar halinde de oynanabilen bir spordur. Badminton
ekipmanlari iki raket ve bir kaztiiyii toptan ibarettir. Badminton oynanan zeminin uzunlugu 13.40 metre, eni
5.18 metre olup sahanin tam ortasinda bulunan filenin yiiksekligi ise 1.55 metredir.

badminton topu

Badmintonun temel prensibi topu karsi tarafa gegirerek puan kazanmaktir. Sadece servis kullanan sporcu(lar)
puan kazanabilmekte olup oyunun her bir seti 15 puandan ibarettir. Bir sette 15 puana 2 farkla ulasan ilk
taraf seti kazanir. Bir puan farki varsa fark 2 puan oluncaya dek oynanmaya devam edilir. Oyunun baglama
vurusu hakemin yazi — tura atisi ile sahibini bulur. Yazi — turay1 kazanan taraf, isterse topu isterse yarisahay1
seger ve oyun servis atigi ile baslar.

Servisi kullanan sporcu topu raketle karsi tarafa gonderir. Bu baslangi¢ vurusu esnasinda iki ayak da yerde
olmalidir. Aksi taktirde faul olur.

Top sahanin ortasindaki fileyi asarak rakip sahaya ulasamazsa, ¢izgilerin digina ¢ikarsa ya da oyun alaninin
tavanina garparsa (tavan olmayan yerlerde boy hizasini gegerse) oyun disina ¢ikmis olarak kabul edilir. Eger
badminton oyunu ikiser kisilik takimlar halinde yapilacaksa saha enden ve boydan 42 ¢cm daha genisletilir.
Genellikle badminton oyunu ii¢ setten olusur. 15 puana iki fark ile ulasan ilk taraf seti kazanir.

Badmintonun Kurallar1 Nelerdir?
Badminton Raketi ve Topu

Badminton kurallar1 oyunun icadindan beri dilden dile aktarilarak gelse de bu kurallar1 yazili olarak
diizenleyen ilk kisi iinlii badminton oyuncusu J. L. Baldwin'dir. 1874'te Ingiltere'de kurulan badminton
kuliipleri de bu kurallar1 benimsemistir. 1934 yilina gelindiginde uluslararasi bir 6nem kazanan badminton
sporu icin Uluslararas1 Badminton Federasyonu kurulmustur. 1934 yilindan bu yana Ingiltere, Danimarka,
Endonezya ve Cin badminton sporunda diinyanin 6nde gelen ilk dort iilkesi olarak anilmaktadir.

Badminton sahasinin ortasinda bulunan filenin boyu 1.55 metre, raketlerin boyu 65,5 cm, sahanin eni 6.10
metre, boyu 13.40 metre, badminton topu ortalama 3.5 cm ¢apinda olmalidir. Badminton 1 adet kaztiiyii top,
2 raket ve badminton ayakkabilar1 ile oynanir.

Teorik olarak badminton her yerde oynanabilse de, riizgarli havalarda badminton oynamak (hafif bir topa
sahip oldugu i¢in) pek miimkiin olmayabilir. Badminton i¢in giiniimiizde en uygun alanlar, kapali spor
salonlaridir.
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